Veranstaltungsort
Berufsfachschule, EG - Raum 009
Diakonissenanstalt Dresden
Holzhofgasse 29 ¢ 01099 Dresden

Grundkurs
Kosten: 380,00 € inklusive Arbeitsmaterial
und Zertifikat

Flr Mitarbeiterinnen des Unter-
nehmensverbundes der Diakonis-
senanstalt Dresden:

320,00 € inklusive Arbeitsmaterial
und Zertifikat

Anmeldeschluss: 24. April 2022

Refresher-Tag
Kosten: 90,00 € inklusive Teilnahme-
bescheinigung

Fur Mitarbeiterinnen des Unter-
nehmensverbundes der Diakonis-
senanstalt Dresden:

75,00 € inklusive Teilnahme-
bescheinigung

Anmeldeschluss: 27. Marz 2022

Informationen und Buchung:
Uber www.diako-dresden.de

Unter folgendem Link:
www.diako-dresden.de/sl/fortbildungen

oder bei

Kirsten Minch

Referat fUr Fort- und Weiterbildung
kirsten.muench@diako-dresden.de
Tel: 0351 810-1026
Diakonissenanstalt Dresden
Holzhofgasse 29 e 01099 Dresden

So erreichen Sie uns

Ev.-Luth. Diakonissenanstalt Dresden e.V.
Holzhofgasse 29, 01099 Dresden

Telefon 0351 810-0 / Fax 0351 810-1100
www.diako-dresden.de

Referat fiir Fort- und Weiterbildung
Kirsten Minch
kirsten.muench@diako-dresden.de
Telefon 0351 810-1026

Parkplatze
Nutzen Sie die Parkmdglichkeiten im Parkhaus
am DIAKO. Zufahrt Gber Holzhofgasse

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Dresdner Verkehrsbetriebe, StraBenbahnlinie 11 bis
Diakonissenkrankenhaus
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Dresden

Fort- und
Weiterbildung

Fortbildungen in
Kinaesthetics am DIAKO

e Grundkurs Kinaesthetics
¢ Refresher-Tag




Entdecke nicht nur die Dinge, die nicht gehen, sondern
vielmehr die Féahigkeiten, die noch gehen!

Was ist Kinaesthetics?

Das zentrale Thema von Kinaesthetics ist die Aus-
einandersetzung mit der eigenen Bewegung in alltaglichen
Aktivitaten. Die Qualitdt unserer meist unbewussten
Bewegungsmuster hat einen erheblichen Einfluss auf
unsere Gesundheitsentwicklung und Lebensgestaltung.
Pflegende und UnterstUtzungsbedUrftige profitieren von der
Fahigkeit, die eigene Bewegung gezielt an sich verandernde
Bedingungen anpassen zu kénnen. Mit Kinaesthetics
kénnen Menschen jeden Alters die Qualitdt der eigenen
Bewegung und den personlichen Handlungsspielraum im
Alltag verbessern. Die bewusste Sensibilisierung der
Bewegungswahrnehmung und die Entwicklung der
Bewegungskompetenz durch Kinaesthetics leisten einen
nachhaltigen Beitrag zu gelingender Pflegebeziehung auf
Augenhohe.

Weitere Informationen
finden Sie unter:
www.kinaesthetics.de

Kinaesthetics

Der Grundkurs

Der Kinaesthetics-Grundkurs ist der erste Basiskurs im

Kinaesthetics-Bildungssystem.

Folgende Inhalte erwarten Sie:

e FErfahrungsorientierte Reflektion eigener Bewegungen
anhand der sechs Kinaesthetics-Konzepte

* Erlernen rickenschonender Bewegungsmuster fUr den
Berufsalltag

e Verknipfung der sechs Kinaesthetics-Konzepte mit
eigenen beruflichen Pflege- und Betreuungssituationen

* Entwicklung eigener Ansétze zur Gesundheitsférderung
und Mitwirkung pflegebedrftiger Menschen im Pflege-
setting

* Training der erlernten Bewegungsmuster, um die Selbst-
standigkeit pflegebedurftiger Menschen zu erhalten bzw.
zuerhbhen

Nach erfolgreichem Abschluss des Grundkurses erhalten die
Teilnehmerlnnen von Kinasthetics Deutschland das Grund-
kurs-Zertifikat. Dieses ist die Voraussetzung fur die Teil-
nahme an einem Aufbaukurs Kindsthetics in der Pflege.

Zielgruppe

Der Grundkurs Kinaesthetics in der Pflege richtet sich an
Pflegende, Betreuerlnnen und Therapeutlnnen, die in einer
Institution des Gesundheits- oder Sozialwesens tétig sind,
insbesondere Pflegekrafte und Praxisanleiterlnnen

Kursdaten

02. Juni 2022 Seminartag 1
03. Juni 2022 Seminartag 2
30. Juni 2022 Seminartag 3
01. Juli 2022 Seminartag 4

Seminarzeiten

9:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, eine Decke sowie
Schreibutensilien.

Der Refresher-Tag

Ihr Kurs liegt schon etwas zuriick und Sie mdchten lhre
Kinaesthetics-Praxis reflektieren und verbessern? Sie
suchen den Austausch mit anderen Kinaesthetics-
Anwenderinnen?

Dann ist dieser Tag fur Sie die perfekte Gelegenheit Ihr
Wissen aufzufrischen.

Kursdatum: 29. April 2022

Seminarzeiten

9:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Mitzubringen sind bequeme Kleidung, eine Decke sowie
Schreibutensilien.

Kursleitung (Grundkurs/Refresher-Tag)

René Hofmann
Krankenpfleger/Pflegeberater/Kinaesthetics Trainer
einfacherpflegen@gmail.com

ne :

€ 2 | einfacher-pflegen.com Q Partner
Kinaesthetics
Deutschland

L A Kinaesthelics Trainer

Sie erhalten Fortbildungs- I'IEII Registrierung’
. Pflegender
punkte im Rahmen der o

Im Rahmen der Identnr. 20091619



http://www.kinaesthetics.de
http://www.kinaesthetics.de

