@8 | Diakonissen

: ; Anstalt
So erreichen Sie uns ' Wi
Diakonissenanstalt Dresden Z‘”"CW@ Patienten-
Holzhofgasse 29, 01099 Dresden lbee | informations-
Telefon 0351 810-0 / Fax 0351 810-1008 zentrum

www.diako-dresden.de

Patienteninformationszentrum Dresden
Holzhofgasse 29, 01099 Dresden

Telefon 0351 810-1094

Fax 0351 810-1099

steffi. mueller@diako-dresden.de P .I: . .t
maria.wagenhaus@diako-dresden.de a | e n e n -
Biirozeiten in Dresden

Mo -Do  9.00 bis 14.00 Unr |nformat|0ﬂszeﬂtrum

Freitag nach Vereinbarung

Termine nach Vereinbarung Pflegeberatung Dresden/Niesky

Patienteninformationszentrum Standort Niesky
PlittstraBe 24, 02906 Niesky

Telefon 03588 264-593

Fax 03588 264-666

neue E-Mail: sandra.junge@diako-niesky.de

Biirozeiten in Niesky
Mo -Fr  8.30 bis 15.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Im Verbund der
Flyer 04/2021 Diakonie &2




Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehorige,

die erste Zeit nach der Entlassung aus dem Krankenhaus stellt
besonders fur Menschen mit hohem Pflegebedarf, chronisch
Kranke und Angehorige eine groBe Herausforderung dar. Die
Rickkehr ist verbunden mit der Aufrechterhaltung des
taglichen Lebens und der zusétzlichen Organisation der Pflege
und Betreuung. Dazu gibt es neue Anforderungen, im
Zusammenhang mit der Erkrankung oder Pflegebedurftigkeit
zu bewaltigen.

Wir mdchten Sie bei der Bewaltigung dieser Situation unter-
stltzend und beratend begleiten, um Ihnen ein selbst-
bestimmtes Leben mit Unterstitzung lhrer Angehdrigen zu
ermdglichen.

Zuwendung Leben - auch nach dem Krankenhaus-
aufenthalt

Pflegeberatung am Krankenhausbett oder bei lhnen zu Hause:

e Dbesteht aus einer Schulung und praktischer Anleitung fir
Sie und lhre Angehorigen

e vermittelt Wissen und gibt Orientierung zur Erkrankung
und dem Behandlungsverlauf

e hilft lhnen, Symptome lhrer Erkrankung und Neben-
wirkungen der Therapie zu erkennen

e hilft, Zusammenhange von Krankheit, notwendigen Be-

handlungen und den daraus resultierenden Symptomen
und Nebenwirkungen zu kennen

e gibt Hilfe und Orientierung fur das Erkennen eigener
Ressourcen

e hilft, die eigene Lebenssituation trotz dieser Heraus-
forderung bewéltigen zu kdnnen

«  solldie Uberleitungspflege unterstiitzen

Wir beraten:

* Angehdrige, die Patienten zu Hause palliativpflegerisch
betreuen

* Angehdrige, die Patienten zu Hause mit Alterser-
krankungen oder chronischen Erkrankungen pflegen und
betreuen

¢ Patienten die aus dem Krankenhaus entlassen werden —
Uberleitungspflege

Unsere Leistungen konkret

RegelmaiBige Pflegekurse

* Pflegekurs ,Basis und Plus* Gruppenkurs
* Pflegekurs ,Plus Demenz* Gruppenkurs
® Nachbarschaftshelfer Grundkurs Gruppenkurs
* Nachbarschaftshelfer Aufbaukurs Gruppenkurs
* Pflegekurs individuell (Hausbesuch) Einzelkurs

Schulungs- und Beratungsangebote
* Pflege von Menschen mit Dauerkatheter

* Mobilisation

® Schulung zur Unterstutzung der Kontinenzsituation
* Korperpflege und Prophylaxe

e Komplementare Pflegemethoden

* Selbstpflege und Bewaltigungsstrategien

® Erndhrungsberatung

¢ Pflege von Menschen mit chronischen Wunden

* Pflege von Menschen mit chronischen Schmerzen
¢ Palliativpflegeberatung

Die von uns angeboten Leistungen sind kostenlos und
werden durch die Pflegekasse finanziert.




