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Sehr geehrte Patientinnen und Patienten, 

sehr geehrte Angehörige,

die erste Zeit nach der Entlassung aus dem Krankenhaus stellt 

besonders für Menschen mit hohem Pflegebedarf, chronisch 

Kranke und Angehörige eine große Herausforderung dar. Die 

Rückkehr ist verbunden mit der Aufrechterhaltung des 

täglichen Lebens und der zusätzlichen Organisation der Pflege 

und Betreuung. Dazu gibt es neue Anforderungen, im 

Zusammenhang mit der Erkrankung oder Pflegebedürftigkeit 

zu bewältigen.

Wir möchten Sie bei der Bewältigung dieser Situation unter-

stützend und beratend begleiten, um Ihnen ein selbst-

bestimmtes Leben mit Unterstützung Ihrer Angehörigen zu 

ermöglichen.

Zuwendung Leben – auch nach dem Krankenhaus-

aufenthalt 

Pflegeberatung am Krankenhausbett oder bei Ihnen zu Hause:

Ÿ besteht aus einer Schulung und praktischer Anleitung für 

 Sie und Ihre Angehörigen

Ÿ vermittelt Wissen und gibt Orientierung zur Erkrankung 

 und dem Behandlungsverlauf

Ÿ hilft Ihnen, Symptome Ihrer Erkrankung und Neben- 

 wirkungen der Therapie zu erkennen

Ÿ hilft, Zusammenhänge von Krankheit, notwendigen Be-

 

 handlungen und den daraus resultierenden Symptomen 

 und Nebenwirkungen zu kennen 

Ÿ gibt Hilfe und Orientierung für das Erkennen eigener

 Ressourcen

Ÿ hilft, die eigene Lebenssituation trotz dieser Heraus-

 forderung bewältigen zu können

Ÿ soll die Überleitungspflege unterstützen

Wir beraten:
Ÿ Angehörige, die Patienten zu Hause palliativpflegerisch 

betreuen

Ÿ Angehörige, die Patienten zu Hause mit Alterser-

krankungen oder chronischen Erkrankungen pflegen und 

betreuen

Ÿ Patienten die aus dem Krankenhaus entlassen werden – 

Überleitungspflege

Unsere Leistungen konkret

Regelmäßige Pflegekurse
Ÿ Pflegekurs „Basis und Plus“  Gruppenkurs  

Ÿ Pflegekurs „Plus Demenz“  Gruppenkurs 

Ÿ Nachbarschaftshelfer Grundkurs  Gruppenkurs  

Ÿ Nachbarschaftshelfer Aufbaukurs  Gruppenkurs

Ÿ Pflegekurs individuell (Hausbesuch) Einzelkurs

Schulungs- und Beratungsangebote
Ÿ Pflege von Menschen mit Dauerkatheter

Ÿ Mobilisation

Ÿ Schulung zur Unterstützung der Kontinenzsituation

Ÿ Körperpflege und Prophylaxe       

Ÿ Komplementäre Pflegemethoden  

Ÿ Selbstpflege und Bewältigungsstrategien  

Ÿ Ernährungsberatung    

Ÿ Pflege von Menschen mit chronischen Wunden 

Ÿ Pflege von Menschen mit chronischen Schmerzen  

Ÿ Palliativpflegeberatung     

   

Die von uns angeboten Leistungen sind kostenlos und 

werden durch die Pflegekasse finanziert.


