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Speiseplan vom 05.02.2024 - 11.02.2024
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Salzkartoffeln 1

Tag Vollkost Meni 2 mediterran Meni 3
Montag, Bohneneintopf Rote Bete Puffer AAa Schweinesteak Wirzfleisch
05.02.2024 Hausmacherart mit Petersiliensauce AAaGa,G 19,Ga,G K
Rindfleisch 1.AAa Salzkartoffeln 1 Bratkartoffeln mit Speck 1.2
Mischbrot AAaAd Coleslaw Salat 2:4.12,Ga,C,G.L
382 kcal 590 kcal 886 kcal
Dienstag, Putengeschnetzeltes mit Mediterranes Zwiebelkuchen AAaGaC,G
06.02.2024 Paprika 12A.GaGK Pfannengemiise Sour Creme Dip 2GaG.N
Ebly AAa Tomatenreis Blattsalat Gartenmix
367 kcal 335 kcal 576 kcal
Mittwoch, GrieRbrei AAa.Ga,G Ofenkartoffeln Putenschnitzel NY AAaC
07.02.2024 Apfelmus 2 gebratene Pilze Bratensauce AAaKN
Krauterquark mit Leinol a6 Mischgemuse Ga.G
Blattsalat Gourmetmix Salzkartoffeln 1
502 kcal 551 kcal 638 kcal
Donnerstag, Bratheringfilet GrunesThai Curry mit roten Jagerschnitzel 120g NY
08.02.2024 1.4,9.12AAaDFK Linsen K 1,216,ACL
Salzkartoffeln 1 Mohrensalat Tomatensauce 12.GaGN
Mohrensalat Spirelli AAa
548 kcal 488 kcal 754 kcal
Freitag, Bigosch mit Kartoffeln Pangasius Natur P Rinder-Kesselgulasch mit
09.02.2024 1,2,16,Ga Kartoffelpiiree 1.6a.G Kartoffeln K
Tomaten-Gurkensalat 2N Brotchen AAa
240 kcal 430 kcal 521 kcal
Samstag, Linseneintopf mit Kasseler Nudeln mit AAa
10.02.2024 1216 KN Blumenkohl- SahnesoRe
Mischbrot AAaAd AAa,Ga,G
geriebener Goudakase ©
547 kcal 1132 kcal
Sonntag, gefllite Paprika AAaC gebratene Gemusefrikadelle
11.02.2024 Bratensauce AAaK\N AAaK
Salzkartoffeln 1 Letscho 6

511 kcal

454 kcal

Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit SuBungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (9) mit
Zuckerarten und Sufungsmitteln; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiweil3
Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und
Roggenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -
erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kuchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten!
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