
Speiseplan vom 29.01.2024 - 04.02.2024

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit. Änderungen vorbehalten!

DIAKO Versorgungs- und Service GmbH
Betriebstätte Niesky
Plittstraße 11
02906 Niesky
www.diako-dresden.de

Tag Vollkost Mediterranen Menü Menü 3

Montag, 
29.01.2024

Sauerkrautsuppe mit Wiener 
1,2,16,Ga,G

Mischbrot A,Aa,Ad

Kartoffelpuffer mit Zucker 
A,Aa,C

Apfelmus 2 

Schweinesteak Hawaii G

Kartoffelrösti Ecken 
Coleslaw Salat 2,4,12,Ga,C,G,L

273 kcal 401 kcal 831 kcal 

Dienstag, 
30.01.2024

Brühnudeln mit 
Hühnerfleisch A,Aa

Mischbrot A,Aa,Ad

Hausgemachte 
Semmelknödel, dazu 

A,Aa,Ga,C,G

Käse-Lauch-Soße A,Aa,Ga,G

Lachsfilet mit Haut D

Wirsingrahmgemüse 
A,Aa,Ga,G

Kartoffelstampf 1,Ga,G

397 kcal 630 kcal 578 kcal 

Mittwoch, 
31.01.2024

Pangasius Natur D

Kartoffelstampf 1,Ga,G

frischer Gurkensalat 2,N

Möhren-Brokkoli-Eintopf K

Mischbrot A,Aa,Ad
Lungenragout 2,12,13,K

Salzkartoffeln 1 

370 kcal 210 kcal 410 kcal 

Donnerstag, 
01.02.2024

Gabelspaghetti A,Aa,C

Rindfleisch Bolognaise K

dazu Reibekäse G

Leberwurst 1,2 

Kräuterquark Ga,G

Leinöl 
Salzkartoffeln 1 

Frischer Blumenkohl Ga,G

Sauce Hollandaise Ga,C,G

Salzkartoffeln 1 

585 kcal 536 kcal 478 kcal 

Freitag, 
02.02.2024

Hähnchengyros 
Tzatziki Ga,G

Wildreis 
Möhrenrohkost 2 

Eier C

Senfsauce A,Aa,Ga,G,L

Salzkartoffeln 1 

Möhrenrohkost 2 

Bauernpfanne mit frischem 
Gemüse K

Tzatziki Ga,G

bunter Blattsalat 

438 kcal 453 kcal 279 kcal 

Samstag, 
03.02.2024

Weißkrauteintopf mit 
Rinderhackfleisch 1,K

Mischbrot A,Aa,Ad

Nudeln mit A,Aa

Tomaten - Knoblauchsauce 
12,Ga,G,N

324 kcal 554 kcal 

Sonntag, 
04.02.2024

Rinderbraten 
Meerrettichsauce 2,A,Aa,Ga,G,N

Möhren 
Salzkartoffeln 1 

Frisches Pfannengemüse 
Kräuterdip Ga,G

Drillinge 

576 kcal 377 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; (16) mit 
Phosphat 
Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und 
Roggenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -
erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 
angegeben 


