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Speiseplan vom 22.01.2024 - 28.01.2024
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Tag Vollkost Mediterranen Men Meni 3
Montag, Gruner Erbseneintopf 1.2.16,L Tomatencremesuppe Fleischkase gebraten
22.01.2024 Mischbrot AAaAd Germknodel mit Heidelbeerf. 12,312,16
1AAa Spiegelei ©
Vanillesauce 12.GaG Bratkartoffeln mit Speck 1.2
Apfelmus 2 SuRer Senf -
299 kcal 2806 kcal 767 kcal
Dienstag, Jagerschnitzel 1.216.AC.L Eierfrikassee AAaGaCGL stiBe Schupfnudeln AAaC
23.01.2024 angedicktes Porreegemise Salzkartoffeln 1 mit heiRen Pflaumen
AAa,Ga,G Rote Bete 4
Salzkartoffeln 1
558 kcal 410 kcal 1333 kcal
Mittwoch, Kasseler Nackenbraten mit | Spanische Paella mit Fisch | Bauernfriihstiick mit Speck
24.01.2024 Lk 2N 1.2.16.C
Bratensauce AAaK.N Pfefferminz Dip 2.GaGN Gewlrzgurke 14
Sauerkraut WeilRkrautsalat 2.N
Salzkartoffeln 1
653 kcal 506 kcal 459 kcal
Donnerstag, Hahnchenbrust Piccata Gemiseeintopf 1 Hokifilet "Mullerin Art" AAaD
25.01.2024 LA AaGaCG Mischbrot AAaAd Remouladensauce
Rosmarin-Kartoffeln 2,4,12,Ga,C,G,L
Coleslaw Salat 24.12,Ga,C,G,L Salzkartoffeln 1
612 kcal 180 kcal 660 kcal
Freitag, Hackbraten AAaC.L Schlemmerfilet Bordelaise Apfelstrudel mit AA2
26.01.2024 Bratensauce AAaKN AaD Vanillesauce 12.Ga.G
Rosenkohl Ga.G Tomatensauce 12.GaGN
Salzkartoffeln 1 Gemisereis
602 kcal 558 kcal 599 kcal
Samstag, Méhreneintopf mit Nudeln AA2
27.01.2024 Rindfleisch 1.K Tomaten-Thunfischsauce
Mlschbrot A,AaAd 12,Ga,D,G,N
dazu Reibekase ©
295 kcal 672 kcal
Sonntag, Schweinegulasch KL Spinatknodel AAaGaC.G
28.01.2024 Brokkoli Kasesauce AAaGaG
Bohmische Knodel AAaGaG Rostzwiebeln AAa
443 kcal 608 kcal

Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstarker; (4) mit StiRungsmittel ; (12) mit Farbstoff;

(16) mit Phosphat

Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und
Roggenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -
erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2

angegeben

Das Kuchenteam winscht Ihnen einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten!

Versorgungs- und




