
Speiseplan vom 22.01.2024 - 28.01.2024

Das Küchenteam wünscht Ihnen einen guten Appetit. Änderungen vorbehalten!

DIAKO Versorgungs- und Service GmbH
Betriebstätte Niesky
Plittstraße 11
02906 Niesky
www.diako-dresden.de

Tag Vollkost Mediterranen Menü Menü 3

Montag, 
22.01.2024

Grüner Erbseneintopf 1,2,16,L

Mischbrot A,Aa,Ad

Tomatencremesuppe 
Germknödel mit Heidelbeerf. 

1,A,Aa

Vanillesauce 12,Ga,G

Apfelmus 2 

Fleischkäse gebraten 
1,2,3,12,16 

Spiegelei C

Bratkartoffeln mit Speck 1,2 

Süßer Senf L

299 kcal 2806 kcal 767 kcal 

Dienstag, 
23.01.2024

Jägerschnitzel 1,2,16,A,C,L

angedicktes Porreegemüse 
A,Aa,Ga,G

Salzkartoffeln 1 

Eierfrikassee A,Aa,Ga,C,G,L

Salzkartoffeln 1 

Rote Bete 4 

süße Schupfnudeln A,Aa,C

mit heißen Pflaumen 

558 kcal 410 kcal 1333 kcal 

Mittwoch, 
24.01.2024

Kasseler Nackenbraten mit 
1,2,K

Bratensauce A,Aa,K,N

Sauerkraut 
Salzkartoffeln 1 

Spanische Paella mit Fisch 
2,N

Pfefferminz Dip 2,Ga,G,N

Bauernfrühstück mit Speck 
1,2,16,C

Gewürzgurke 1,4 

Weißkrautsalat 2,N

653 kcal 506 kcal 459 kcal 

Donnerstag, 
25.01.2024

Hähnchenbrust Piccata 
1,A,Aa,Ga,C,G

Rosmarin-Kartoffeln 
Coleslaw Salat 2,4,12,Ga,C,G,L

Gemüseeintopf 1 

Mischbrot A,Aa,Ad
Hokifilet "Müllerin Art" A,Aa,D

Remouladensauce 
2,4,12,Ga,C,G,L

Salzkartoffeln 1 

612 kcal 180 kcal 660 kcal 

Freitag, 
26.01.2024

Hackbraten A,Aa,C,L

Bratensauce A,Aa,K,N

Rosenkohl Ga,G

Salzkartoffeln 1 

Schlemmerfilet Bordelaise 
Aa,D

Tomatensauce 12,Ga,G,N

Gemüsereis 

Apfelstrudel mit A,Aa

Vanillesauce 12,Ga,G

602 kcal 558 kcal 599 kcal 

Samstag, 
27.01.2024

Möhreneintopf mit 
Rindfleisch 1,K

Mischbrot A,Aa,Ad

Nudeln A,Aa

Tomaten-Thunfischsauce 
12,Ga,D,G,N

dazu Reibekäse G

295 kcal 672 kcal 

Sonntag, 
28.01.2024

Schweinegulasch K,L

Brokkoli 
Böhmische Knödel A,Aa,Ga,G

Spinatknödel A,Aa,Ga,C,G

Käsesauce A,Aa,Ga,G

Röstzwiebeln A,Aa

443 kcal 608 kcal 

Enthält Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (4) mit Süßungsmittel ; (12) mit Farbstoff; 
(16) mit Phosphat 
Enthält Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und 
Roggenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -
erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 
angegeben 


