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Montag, Schweineschnitzel Gnocchi-Pfanne mit vegetarischer Kartoffel-
10.11.2025 19AAaGa G Blattspinat und Hirtenkase Gemiuseauflauf mit
Bratensauce Ga,G Fetakdse Gac6
Erbsengemise ¢a¢ Endivien Salat
Kartoffeln mit Honig-Senfdressing
Zitronenecke 2LN
513 kcal 247 kcal 625 kcal
Dienstag, Paniertes Kabeljaufilet Zucchini-Tomaten-Reis geschmorte
11.11.2025 AAaDGL Auflauf Gac.c Schweinebackchen
Mohren-Estragonsauce Krautersauce AAaGaG Wintergemiise GaGk
A,Aa,Ga,F,G K o
Petersilienkartoffeln 1
Kartoffeln
553 kcal 513 kcal 598 kcal
Mittwoch, Blumenkohl-Kése- Rinder-Kesselgulasch mit | Rucola-Feta-Risotto 626N
12.11.2025 Medaillon AAaGaG Kartoffeln und Paprika ¥ Blattsalat "Gartenmix"
Kasesauce 12AAaGasc Mischbrot AAaAd mit Erdbeer-Basilikum
Kartoffeln Dressing 2LN
557 kcal 458 kcal 608 kcal
Donnerstag, | Gemisecremesuppe GaGK Nudeln (Penne) AAa Krautnudeln mit Knacker
13.11.2025 Eierkuchen mit Tomatensauce 1.216A.Aa,Ga
Apfelfiillung AAaGacG mit Jagdwurst Wiirfeln Sauerrahm ¢a¢
Apfe|mus 2 12,16 KL Feldsalat
geriebener Mozzarella | mit Balsamico Dressing tN
Kase Gac
613 kcal 932 kcal 765 kcal
Freitag, Rihrei cac.c Seelachsfilet Tomate-
14.11.2025 Rahmspinat AAaGac Krauter Gab.c
Kartoffeln Gemiusebulgur AAak
464 kcal 546 kcal
Samstag, Spreewalder Gulasch mit Brihnudeln mit
15.11.2025 Gewdlrzgurke GaG.L Huhnerfleisch und buntem
Reis Gemlse Arak
Mischbrot AAaAd
611 kcal 375 kcal
Sonntag, Rindersauerbraten Asiatische Gemusepfanne
16112025 16,A,Aa,Ad,GaK,L AAa,F
in Bratensauce Zitronensauce AAaGaFGK
Apfelrotkohl ohne Speck Reis
2,Ga,G,N
KartoffelkloRe 2N
497 kcal 501 kcal
Enthalt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Micheiwei Enthalt Allergene: (A)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und Raygenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (C) Eier und -erzeugnisse; (D)
Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l,als SO2 angegeben

Das Kichenteam winscht lhnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




