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Speiseplan vom 09.02.2026 - 15.02.2026
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Tag Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag, Makkaroni AAa Seelachsfilet Lemon- Pfannen Gyros vom
09.02.2026 Tomatensauce Pepper Gab.F.c Schwein
geriebener Goudakéase ¢ Dillsauce AAaGaFGK Tzatziki ¢ac
Schupfnudeln- Pommes
Gemusepfanne AAac Weil3krautsalat 2N
754 kcal 489 kcal 1071 kcal
Dienstag, Cordon bleu vom Kasespatzle AAacace Chinapfanne mit Nudeln
10.02.2026 Schweineriicken Krautersauce AAaGaG und Shrimps 12AAaB.CFKL
12.16.19.A,A2,Ga,G Rostzwiebeln AAa bunter Blattsalat
Bratensauce mit Paprikadressing 2-N
Karotten-Erbsengemiise
Ga,G
Kartoffeln
703 kcal 960 kcal 503 kcal
Mittwoch, Minestrone ACK Frikadelle aus Rind und | gertsteter Rosenkohl mit
11.02.2026 Germknodel mit Schweinefleisch AAac Kartoffeln, Haselnuss und
Kirschflullung A#aGac.c Bratensauce Granatapfel HHp
Vanillesauce ¢a¢ Brokkoli Joghurt-Minz Dip ¢a6
Kartoffeln Feldsalat
Dressing Radieschen 2L\
751 kcal 534 kcal 513 kcal
Donnerstag, Gemuseeintopf mit Rauchmatjesfilet © Linsen-Kokos-Curry mit
12.02.2026 Hackballchen, Karotten- hausgemachte Blumenkohl und Paprika
und Kartoffelwtrfel ¢k Remouladensauce Blattsalat mit Radicchio
Vollkornbrot AAaAd 2412GaCGL SiRkartoffeldressing 2N
Kartoffeln
280 kcal 723 kcal 652 kcal
Freitag, Hahnchenschenkel Kichererbsenballchen
13.02.2026 Bratensauce (Falafel) Ara
Karottengemuse ¢a¢ Tomaten-Zucchini
Kartoffeln Gemtse
Bulgur AAa
781 kcal 585 kcal
Samstag, Bohneneintopf mit Pilzgulasch A.cac
14.02.2026 Rindfleisch und Kartoffeln Kartoffelplree ca¢
A,Aa,K
Mischbrot AAaAd
317 kcal 440 kcal
Sonntag, Rinderroulade gefullt mit | vegetarische Maultaschen
15.02.2026 Speck und Gurke 1.2K.L in Gemusebriihe ASG
in Bratensauce Aha,Ga,CGK
Rotkohl mit Speck 26aGN
KartoffelkloRe 2N
536 kcal 405 kcal
Enthélt Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit StfRungsmittel; (12) mit Farbstoff; (16) mit Phosphat; (19) mit Milcheiwei Enthalt
Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und-erzeugnisse; (Aa) Weizen und Weizenerzeugnisse; (Ad) Roggen und Raygenerzeugnisse; (Ga) Laktose; (B) Krebstiere
und -erzeugnisse; (C) Eier und -erzeugnisse; (D) Fisch und -erzeugnisse; (F) Soja und -erzeugnisse; (G) Milch und -erzeugnisse; (H) Schalenfriichte und -
erzeugnisse; (Hb) Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse; (K) Sellerie und -erzeugnisse; (L) Senf und -erzeugnisse; (N) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Das Kichenteam winscht lhnen einen guten Appetit!

Anderungen vorbehalten




